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Слайд 1 Тема 

Я хочу поделиться с вами своей практикой, результатом творческого поиска 

педагогического коллектива 3 группы-семьи КГКУ «Сосновоборский детский 

дом» и объяснить, какую же роль играет Семейный уклад  в   развития 

социально-эмоционального интеллекта воспитанников дошкольного 

возраста. 

 

Слайд 2. Актуальность. Цель: Развитие социально-эмоционального 

интеллекта детей дошкольного возраста посредством использования 

семейного уклада. 

«Семья крепка ладом» 

В семьях, где находились дети, ладом и не пахло! 

Негативный социальный опыт, полученный в своей семье, накладывает 

серьезный отпечаток на психофизическое здоровье  ребенка. Дети, которые 

привыкли видеть агрессию и неадекватное поведение, не умеют распознавать 

другие эмоции, и не умеют проявлять свои эмоции адекватно. Они не 

понимают поступки и действия людей, не понимают значений невербальных 

реакций (мимика, позы, жесты), не могут оценить свои поступки и поступки 

сверстников. Естественно не умеют управлять собственными эмоциями и не 

умеют реагировать на эмоциональные состояния других членов детского 

коллектива и взрослых.  

Слайд 3. Задачи 

Все вытекающие из этого последствия выражаются в агрессивном 

поведении детей, непонимании просьб и требований, дети добиваются 

желаемого любыми способами, как результат- постоянные конфликты, не 

соблюдение норм и правил поведения, принятых в обществе.  

Так как родители не выполняют свои обязанности, дети переходят на 

попечение государства и задача полноценного развития ребенка возлагается 

на организацию для детей сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

Слайд 4.  Постановка проблемы. 

В 481 постановлении описаны требования к благоприятным материально-

техническим условиям, условиям пребывания, приближенные к семейным. 

Механизм достижения такого результата,  никак не обозначен. Также не 

понятно, собственно за счёт чего в семье (семейных условиях) 

происходит  развитие психики, формирование личности ребёнка, ведь 



воспитание, это конкретный, ежедневный и  активный  процесс 

психосоциального взаимодействия  между взрослым и ребёнком. 

Как бы не был устроен быт детей, мы прекрасно понимаем, что не созданием 

квартир и других условий, а всем содержанием воспитательной работы, 

взаимоотношениями, самой атмосферой мы должны максимально приблизить 

условия к благополучной семье. Детский дом должен воспроизвести 

систему благополучных отношений,  вовлечь ребенка в них и сделать 

частью этих отношений. 

Как же создать систему благополучных отношений? 

Слайд 5.  (Ознакомить педагогический коллектив группы с ролью семейного 

уклада  

в развитии социально-эмоционального интеллекта у воспитанников 

дошкольного возраста.) 

У каждой семьи есть своя "живая душа", в которой есть 

и цветущий райский сад, и родники "живой" воды, и могучие дерева, 

уходящие ветвями высоко в небо, а корнями - глубоко в землю. 

Добрые традиции подобны этим родникам- укрепляют, животворят 

семью" 

Л. Н. Толстой 

Хочу познакомить вас с живой душой нашей группы –семьи. 

Воспитательный процесс в группе-семье осуществляют 6 человек. 3 младших 

воспитателя и 3 воспитателей. Представление об «…условиях, приближенные 

к семейным» у каждого специалиста разное. Долгое время поисков и 

творческих проб в воспитании, сформировало наш семейный уклад. 

Семейный уклад-совокупность условий совместной жизни. 

 

Паспорт семьи-размещены фотографии всех воспитанников и воспитателей 

семьи. Создает у ребенка чувство единства, принадлежности к этому месту. 

Традиции: подготовка к новому году, отношение к личным праздникам 

других, отношение к труду в природе, дают возможность ребенку ощутить 

чувство гордости за свою семью и за себя. Ребенок накапливает опыт, который 

он получил во время общения со сверстниками и близкими людьми. 

Такие праздники как: «День рождения», «Новый год», «День семьи» -

позволяют ребенку прожить новый спектр положительных эмоций и чувств. В 

ходе подготовки к этим праздникам ребята учатся проводить вместе досуг, 

дарить друг другу подарки, сервировать праздничный стол. Учатся выражать 

свои чувства и эмоции. Ребенок вовлекается в совместную деятельность, 

исчезает позиция иждевенца, появляется чувство значимости, уважение к себе, 

причастности к общему делу, важности выполняемых поручений. Одобрение 

побуждает ребенка гордиться собственными успехами. 



Благоприятный психологический климат: тон общения, проявление 

интереса к эмоциям собеседника, отсутствие фамильярности и другое 

(формирует ощущение безопасной среды) 

Выработанные нормы и правила. Позиция младшего воспитателя по 

работе с воспитанниками (уроки, труд в природе, подготовка к праздникам). 

1. Учит стихи с детьми. 

2. Совместная деятельность с детьми на огороде (прополка, поливка цветов). 

3. Прогулка с детьми (наблюдение, подвижные игры).  

Отношение к проблемным жизненным ситуациям: сопереживание, 

поддержка и помощь друг другу. 

Отношение к воспитанию/ развитию, реабилитации детей вашей семьи: 

Если окружающие ласково относятся к ребенку, признают его права, 

проявляют к нему внимание, заботятся о нем, ребенок испытывает 

эмоциональное благополучие – чувство уверенности, защищенности. Тогда у 

ребенка преобладает бодрое, жизнерадостное настроение. Эмоциональное 

благополучие способствует нормальному развитию личности ребенка, 

развитию у него доброго отношения к людям. Руководствуемся следующими 

принципами: 

1. Уважение и принятие любого ребенка (инвалида, ОВЗ и т.д.). 

2. Установление теплых взаимоотношений 

3. Поощрение ребенка за выполнение любого задания. 

4. Дополнительные занятия с детьми (считаю, читаю книги). 

5. Просмотр разных фильмов, мультфильмы, телепередачи (обсуждаем с 

детьми). 

6. Объяснение ребенку (хорошо, плохо) 

7. Не разговариваем на повышенных тонах (ТАБУ!!). 

8. 2. Интересуемся здоровьем, настроением каждого члена семьи. 

9. Поддерживаем каждого ребенка в его начинаниях. 

10. Обращение к друг другу по имени и имени отчеству (никакой 

фамильярности)!!!! 

11. Проявление заботы и внимания друг к другу.    

  

Слайд 6.  Нормы взаимодействия педагогического состава семьи в 

развитии социально-эмоционального интеллекта детей дошкольного 

возраста или  

«Один в поле не воин». 

 

Сколько бы ты не добивался воспитанности от детей, невозможно сделать 

это в одиночку! 

• Разработка системы правил внутрисемейного взаимодействия взрослых с 

детьми (единство требований к каждому правилу семьи). Чтобы у ребенка 

было благоприятное эмоциональное состояние, необходимо придерживаться 

режима сна, приема пищи и прогулок. Ребенок знает распорядок, границы 

дозволенного. Среда проживания становится для него понятной, безопасной, 

лишенной неизвестности, пропадает тревога, страх.  

• Ритуалы при организации режимных моментов (ритуал успокоения, 

привлечения внимания, подготовки к приему пищи). Это помогает мягко, не 

травмируя, предупреждать негативные эмоциональные проявления, 



подготавливает и концентрирует на дальнейшую деятельность. Формируется 

самоконтроль. 

• Построение внутрисемейных взаимоотношений на основе взаимопомощи, 

доверия, честности, открытости. Воспитание собственным примером. 

(внешний вид, тон уважение, внимательность доверие, честность, открытость) 

• Поддержание правил (чистота, порядок, красота, уважительное обращение 

друг к другу). Мы любим, когда дома чисто, по этому: Каждой игрушке свое 

место! Поиграл, поставил на место, можешь взять другую. Прежде чем взять, 

спроси. Читаем книгу за столом. Дома разговариваем тихо, спокойно. Не 

поделил игрушку, сядь на стульчик, договорись. Обидел нечаянно, подойди, 

попроси прощения. Ломаешь игрушку, плохо относишься, игра закончена, 

подумай почему. 

 Высказывание собственно мнения всеми сотрудниками на поступок ребенка 

(хороший-участие в конкурсе, плохой- ударил, обозвал, плюнул). Позволяет 

ребенку понять, что такое хорошо, а что такое плохо.  

Младший воспитатель меняет свою позицию (обучает детей, привлекает к 

совместному труду на прогулках). Совместные прогулки с ребенком на 

участке, где много цветов, создают не только настроение, совместный труд 

дает ощущение собственной значимости, уверенности в своих силах. 

 

 Слайд 7.  Развитие традиций семейных праздников для повышения уровня 

социально-эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста 

Создавая традиции группы-семьи, мы выбрали семейные праздники, 

которые имеют общую важность в наших семьях, поэтому их легко 

соблюдать и поддерживать.  

“Без праздников не бывает детства!” 

Самая важная часть семейного уклада –это совместные праздники. Именно 

здесь дети получают огромный эмоциональный опыт. Праздники духовно 

обогащают ребенка, расширяют его знания об окружающем мире, помогают 

восстанавливать старые и добрые традиции, объединяют и побуждают к 

творчеству. Занимаясь его подготовкой, мы ориентируемся на ребенка,  для 

которого и готовится этот праздник, или на группу. Чем больше позитивных 

эмоций, тем лучше! 

 День семьи (8 июля) дарим цветы, собираем букеты, пьем чай, гадаем на 

ромашках, плетем венки, смотрим фотографии. – ценность семьи, уважение, 

доверие, любовь.  Праздник семьи                 

 Дни рождения – счастье восторг, оживление, нежность, тепло, забота, радость, 

чувство значимости, уважение, внимание, благодарность за подарки.  

 Новый год – вера в чудеса, исполнение желаний, ожидание чуда, радость, 

трепет, поздравлять других.   Празднование нового года,  

 Рождество (7 января) колядки, праздничное меню, читаем стихи, слушаем 

рождественскую музыку. Старшие дети ходят в церковь в воскресную школу - 

чувство счастья, веры, забота, таинство, чудеса. Рождество Христово! 

 День брата и сестры (2 мая) готовим для братьев и сестер праздничные 

открытки, пьем чай. Говорим пожелания друг другу– уважение, любовь, 

забота, внимание.  



 Пасха –2023 год- 16 апреля (предварительно делаем уборку, красим яйца, едим 

кулич, соревнуемся в битве яиц. Воскресения Иисуса Христа из мёртвых и 

означает переход от смерти к жизни и освобождения человечества от 

бремени грехов, знакомимся с традицией) радость, вера, надежда, духовность.  

Каждый из праздников, позволяет детям испытать разные оттенки чувств и 

эмоций. Оказывается большое влияние на чувства и сознание детей. Они 

учатся выражать свои эмоции в музыке, песнях, рассказанных 

стихотворениях, нарисованных рисунках. Это обогащает детей новыми 

впечатлениями, закрепляет знания, развивает речь, активизирует их. 

Н.К. Крупская подчеркивала: «Надо помочь ребенку через искусство глубже 

осознавать свои мысли и чувства, яснее мыслить и глубже чувствовать...». 

 

Слайд 8.  Стиль воспитания для реабилитации дошкольников, коррекции 

прошлого негативного опыта. 

При создании приближенных к семейным условиям, потенциально позволяет 

воспитателю придерживаться любого стиля воспитания, со всеми 

вытекающими из этого последствиями. Несогласованность в стиле 

воспитания, приводит к несогласованности и непоследовательности во 

взаимоотношениях с ребенком пагубно влияет на ребенка, он постоянно 

находится в напряжении. У ребенка не формируется понятия единства 

требований, не сформировано понятие порицаний и последствий поступков, 

он просто не знает, как поступить. Ребенок добивается того, чего он хочет, 

манипуляциями. Отсюда мы получаем сформированные черты- лживость, 

неуверенность, постоянную тревогу, низкую самооценку.  

Из моей практики, из опыта работы, использование авторитетного и 

демократического стилей воспитания и его вариации, создают благоприятный 

психологический климат в группе семье, безопасную среду для детей и 

комфортную среду для работы сотрудников.  

Авторитетный стиль воспитания, наряду с демократическим, сочетают 

в себе поддержку и внимание к нуждам ребенка, а также четкие правила 

поведения и дисциплину.  Авторитетные «значимые взрослые» открыто 

объясняют детям, почему установлено то или иное правило и какие 

последствия будут за его нарушение. При этом взрослые поощряют 

определенную степень самостоятельности и прислушиваются к мнению 

ребенка, поэтому их требования могут быть гибкими.  

Принципы, которых мы придерживаемся: 

Выслушивание мнения- учат проявлять внимание к чувствам собеседника, 

позволяет почувствовать ценность диалога. 

Внимательное отношение к чувствам - злиться-это нормально, позволяет 

ребенку не стыдится своих чувств.  

Поощрение за правильные поступки- ситуация успеха, чувство уверенности в 

себе. 

Не винить, а объяснить - поступок плохой, ребенок всегда хороший. 



Если правило, то почему. 

Обсуждаем правила, допускаем изменения. 

Эмоциональная поддержка (проговариваем чувство гордости за ребенка). 

Сотрудничество 

Учи своим примером. Дети - наше зеркало, и они берут пример именно с нас, 

ведь другого примера у них пред глазами нет. 

Ежедневно стараться увидеть хороший поступок, отметить вслух каждого 

ребенка. 

Семейный уклад является не только механизмом передачи детям законов 

внутрисемейного взаимодействия, но несомненно способствует развитию 

личностных качеств детей : внимания к другому, умения прислушаться и 

понять другого, откликнуться на его просьбы, состояние. Пристальное 

внимание взрослого к личностным качествам и свойствам детей, к 

взаимоотношениям со сверстниками, к культуре их отношений и 

эмоциональных проявлений, укрепляет в сознании детей их социальную 

значимость. 

 

Слайд 9. Места закрепления у воспитанников дошкольного возраста 

позитивных социально-эмоциональных изменений. 

Созданные естественным путем – зарядка, прогулки, труд в природе, чтение 

книг, игры 

Созданные искусственным путем 

(открытые мероприятия, экскурсии, выезд в кинотеатр, встреча с 

кандидатами в замещающие семьи) 

 Дети адекватно реагируют на приход значимого взрослого (незнакомого и                  

знакомого) 

 Расстраиваются, когда долго не видят (спрашивают когда придет Валентина 

Николаевна, проговаривают, что соскучились). 

 Ребенок понимает настроение взрослого и интересуется о его причинах (Елена 

Александровна почему вы сегодня грустная, кто вас обидел?). 

 Ребенок выражает желание помочь взрослому (давайте я вам помогу со стола 

убрать, дверь открыть, подмету под столом и т.д.) 

 Самостоятельно помогают младшим в группе (проговаривают - давай я тебе 

помогу застегнуть сапоги, помогу заправить кровать, завязать шарф, 

шапку) 

 Успокаивают, жалеют друг друга (если ударил нечаянно, просит прощения, 

дует на ушиб, обнимают, проявляют внимание (тебе больно?) 

 Отсутствует состояние тревожности, страха. 

 Дети выражают собственное мнение (я хочу покататься на улице на 

самокате, я хочу надеть шапку с помпоном, я хочу…)  

 Самостоятельно выбирают друзей (давай с тобой поиграем,,), игрушки , виды 

деятельности. 

  Могут находить выход из конфликтной ситуации путем переговоров (давай 

играть по очереди, это моя игрушка, попроси разрешения взять, можно с 

вами поиграть, давайте я буду и т.д). 



 Знают правила поведения и стараются им следовать (дети поправляют того, 

кто правила нарушает) 

 Ежедневно во время «Вечернего круга», ребята рассказывают и повторяют для 

забывчивых правила и обсуждают у кого получилось их выполнить, а кому 

еще нужно постараться  

 Детский коллектив стал более сплоченным, дружным (во время коллективных 

выходов, дети не разбегаются, слушают). 

  Стало меньше конфликтных ситуаций 

 

Слайд 10. 

Результат: 

 Дети устроены в семью 

Отсутствую возвраты. 

Дети легко адаптируются в приемных семьях. 

Траектория изменения Алексея. 

Алексей поступил в нашу семью 01.11.2021 года. Ему было 3,7. У ребенка 

5 группа здоровья. Дцп, эпилепсия, инвалид по зрению, психическая 

неуравновешенность. Полная неспособность обслуживать себя. Любые 

правила вызывали у ребенка протест, крик, вербальную агрессию. 

Просыпается, надо вставать –кричит не буду, я хочу спать. Падает с 

кровати, кричит, стучит рукой по полу. Ребенок не умел пользоваться 

горшком, поэтому, мог в штаны делать все, что он считал нужным. Ходил 

ребенок очень плохо, о длительных прогулках, труде и экскурсиях, не 

могло быть и речи. Одна рука не развита, вследствие чего, не умел 

одеваться, требовал, чтобы его одели. Как следствие, любая деятельность, 

требующая каких-то усилий, сопровождались криком, швырянием, 

длительным ревом, выдуванием соплей из носа. Наблюдал, как это 

подействует на взрослого. Взаимодействие с детьми он никак не 

выстраивал. Просто отбирал то, что ему нравится. На приход любого 

взрослого реагировал очень бурно, громко визжал, разгонялся, налетал 

обниматься. Не мог выбрать занятие по душе. Подходил к детям, мешал 

играть, выхватывал игрушки, с которыми они играли.  Ни одной минуты 

не мог быть чем-то увлеченным.   

С ребенком очень тонко и не просто выстраивались взаимоотношения, 

только единство требований, твердость, огромное количество терпения и 

внимательного отношения, благоприятная, спокойная обстановка, 

единый подход в воспитании, единая тактика всего педагогического 

состава, позволили изменить в ребенке закрепленную манеру 

агрессивного и не адекватного поведения. 



Проведя в семье полгода, ребенок, благодаря всем компонентам нашего 

семейного уклада, изменился. Были созданы условия, приближенные к 

семейным, которые помогли развитию социально-эмоционального 

интеллекта ребенка. Ребенок стал спокойнее. Самое интересное, мы 

заметили, что рука, которая в начале его пребывания совсем была 

неподвижной, стала более развита. Он стал ее использовать, при 

одевании. Хромота при ходьбе менее заметна. Стал соблюдать правила 

принятые в семье, соблюдать порядок, спрашивать разрешения взять 

игрушку, проявлять сочувствие к детям, кричать перестал. Был приучен 

к унитазу. Самостоятельно одевался, складывал одежду.  С 

удовольствием выполнял обязанности по дежурству (расставлял тарелки, 

ложки, нес хлеб со столовой). Стал вместе с детьми стараться делать 

открытки на праздники. Начал использовать способы избегания 

конфликтных ситуаций (можно взять игрушку, давай с тобой поиграем). 

Принимал участие в праздниках семьи, коллективных выходах, 

мероприятиях детского дома, в качестве выступающего. Видео 

прилагается. Ребенок стал контролировать свои эмоции, и  адекватно 

проявлять свои эмоции.  И хаппи энд!- при таком сложном состоянии 

физического и психического здоровья, ребенок обрел приемную семью,  

успешно адаптировался к новым условиям в приемной семье. 
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